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@ Oak Crew

Program “Potkolonie na skraju puszczy”
Turnus |: 07-11.07.25 (dzieci lat 7-9)
Turnus ll: 14-18.07.25 (dzieci lat 10-12)

organizowanych przez Oak Crew Studio
Zatacznik nr 2

ZALOZENIA ORGANIZACYINE

Organizator: Oak Crew Studio, Ludomicko 2, 64-603 Ludomy.

Rodzaj: potkolonie letnie.

Termin w zaleznosci od turnusu.

Charakterystyka uczestnikow i kadry:

Uczestnikami na potkolonii sg dzieci w wieku od 7 do 12 lat z roznych Srodowisk i szkot
wojewodztwa wielkopolskiego. Kazdy turnus podzielony zostaje na 2 druzyny, kazda z
druzyn zajmuje sie jeden opiekun. £3cznie na potkolonii wypoczywac bedzie do 15 0sob.
Kadre obozu stanowig osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia do zajmowanych funkgji.
Organizator: Marianna Stachowska

Kierownik potkolonii: Dane uzupetnione zostang po podpisaniu umowy

Wychowawca potkolonii: Marianna Stachowska

Opieka medyczna: Dane uzupetnione zostana po podpisaniu umowy

Lokalizacja

Ludomicko 2, 64-603 Ludomy

Miejsce potkolonii zlokalizowane jest na skraju malowniczej Puszczy Noteckiej. To Swietna
lokalizacja dla energicznych dzieci, chcacych aktywnie spedzac czas na Swiezym powietrzu.
Zajecia plastyczne i teoretyczne prowadzone beda w ogrodzie z altang, a gdy nie pozwoli na
to pogoda zostang przeniesione do sali kominkowej. Na terenie potkolonii znajduje sie
miejsce ogniskowe, przestrzen do aktywnosci ruchowych oraz sprzet sportowy (m.in. pitki,
hula hopy).

Wyzywienie to obiad oraz przekaski. Drugie Sniadanie uczestnicy przynosza we wtasnym
zakresie, przygotowane przez opiekuna.

Dojazd dzieci kazdego dnia na miejsce potkolonii przewidziany jest we wtasnym przez
rodzicow.

ZAtOZENIA WYCHOWAWCZE

. Realizacja programu potkolonii i hasta przewodniego: ,Las nam nie straszny!” ma stuzyc:

= Wypoczynkowi dzieci w sposéb czynny i ciekawy.
= Organizacji gier terenowych dla poznania piekna Puszczy Noteckiej.
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= Ksztattowaniu umiejetnosci empatycznego wspotdziatania w grupie.
» Wzbogacaniu wiedzy o Srodowisku, w ktorym zyjemy.
= Ksztattowaniu szacunku do istot zywych oraz pracy innych osob.
* Rozwijaniu zainteresowan.
2. Zamierzenia wychowawcze:
= Integracja dzieci poprzez prace w zespole i zabawy na Swiezym powietrzu.
» Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i samodzielnosci.Rozbudzanie inwencji tworczej.
= Ksztatcenie kultury obcowania z przyroda.
3. Zatozenia programowe:
= Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi informacjami o koniach oraz zyciu w poblizu
lasu - m.in. nauka podstawowych zachowan zwierzat, ras oraz masci koni.
= Stworzenie warunkow do wypoczynku w mitej i przyjaznej atmosferze.
= Poznanie walorow Puszczy Noteckiej poprzez gry terenowe i spacery.
= Warsztaty plastyczne majgce na celu rozwdj kreaty wnosci u dzieci.
= Aktywnosci ruchowe na Swiezym powietrzu w formie gier, zadan grupowych.

WEWNETRZNE ZASADY POLKOLONII
Skierowane do dzieci!

1. Bawimy sie bezpiecznie:
= Stuchamy opiekundw i stosujemy sie do ich polecen.
= Nie oddalamy sie od grupy bez zgody wychowawcy.
= Jesli cos cie boli lub Zle sie czujesz, od razu informujesz opiekuna.
2. Szanujemy innych:
= JesteSmy dla siebie mili, nie popychamy sie i nie bijemy!
= Pomagamy kolegom i kolezankom, jesli tego potrzebujg :)
= Nie korzystamy z telefonu podczas potkolonii, aby nie traci¢ kontaktu z rowiesnikami!
= Telefony oddawane sg opiekunom na czas kazdego dnia zajec.
= Nie krzyczymy i nie przeszkadzamy innym w zabawie.
3. Dbamy o przyrode:
= Nie Smiecimy — wszystkie odpadki wyrzucamy do kosza.
= Nie niszczymy roslin i nie ptoszymy zwierzat.
= Nie zbieramy roslin, grzybow lesSnych!
= Nie dokarmiany zwierzat, majg one zapewnione positki :)
4, Korzystamy ze sprzetu z rozwaga:
= Dbamy o rzeczy, ktoérych uzywamy podczas zabawy
= Dzielimy sie sprzetem sportowym i bawimy sie nim zgodnie z przeznaczeniem.
5. Dbamy o zdrowie:
= Pijemy wode, zwtaszcza w upalne dni
= W ciepte dni nosimy czapke i uzywamy kremu z filtrem.
= Zaktadamy wygodne buty, ktdre chronig stopy.
6. Dobrze sie bawimy:
= Pdtkolonie to czas zabawy i przygod, wiec ciesz sie kazdg chwila!

PROGRAM POLKOLONII

W przypadku niesprzyjajacych warunkow pogodowych kolejnosc dni/zajec moze ulec zmianie, a
zajecia plastyczne przeniesione zostang do sali kominkowej.
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Dzien 1
Poznajmy sie i wprowadzmy do Swiata koni!

7:00 - 7:30 Zbiorka.

7:30 - 8:00 Zapoznanie dzieci z zasadami potkolonii. Przedstawienie kadry.
8:00 - 9:30 Integracja — gry i zabawy zapoznawcze na Swiezym powietrzu.
9:30 - 10:00 Zwiedzanie stajni — przedstawienie zasad panujgcych w stajni.

10:00 - 11:00  Drugie Sniadanie.

11:00 - 12:30  Tworzenie druzyn oraz ich flag wymyslonych przez dzieci — umacnianie wiezi
w grupie, turnus zostanie podzielony na dwie podgrupy, w ktdorych dzieci same wymyslg nazwy
druzyn i przygotuja swoje flagi

12:30-14:00  Oprowadzanki na koniu — czas zapoznawczy na lonzy pod okiem Instruktora.
14:00 - 16:00  Pora obiadowa + czas wolny.

_ Dzien 2
Zycie w stajni i w lesie.

7:00 - 7:30 Zbiorka.

7:30 - 9:00 Zajecia plastyczne — malowanie na drewnianych sekach.

9:00 - 10:00 ABC opiekuna konia, czyli podstawy obycia z konmi — zajecia przyblizajace
dzieciom zachowanie koni, ich masci, rasy oraz podstawowe informacje o koniach.

10:00 - 11:00  Drugie Sniadanie.

11:00 - 14:00  Gra terenowa — podchody - szukanie skarbow w leSnej okolicy stajni, podczas
tej aktywnosci dzieci wykorzystajg zdobyta wiedze na porannych zajeciach.

14:00 - 15:00  Pora obiadowa + czas wolny

15:00 - 16:00  Podstawy pielegnacji koni — czyszczenie, gtaskanie, dawanie smakotykow
koniom.

Dzien 3
Przyjazn z kohmi i przyroda.

7:00 - 7:30 Zbiorka.
7:30 - 8:30 Poranna aktywnos¢ — ¢wiczenia i zabawy na Swiezym powietrzu.
8:30 - 10:00 Ekologia i natura — wycieczka po takach i lesie, obserwacja przyrody z

wykonywaniem zadan w ramach gier druzynowych.

10:00 - 11:00  Drugie Sniadanie.

11:00- 12:30 Jazda na oklep — poczucie wiezi z koniem.

12:30 - 14:00  Zajecia plastyczne — tworzenie amuletéw z materiatdéw naturalnych (np. piora,
koraliki, sznurki) — symbole przyjazni z koAmi.

14:00 - 16:00  Pora obiadowa + czas wolny (dla chetnych hobby horsing).

Dzien 4
Dzien druzynowy!

7:00 - 7:30 Zbiorka.

7:30-8:30 Turniej wiedzy o koniach i nie tylko :) — poranna zabawa wiedzowa na
rozbudzenie.
8:30 - 10:00 Zawody zrecznoSciowe — pobudzenie kreatywnosci, sprawnosc manualna.

10:00 - 11:00  Drugie Sniadanie.
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11:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 15:20
15:20 - 16:00

7:00 - 7:30
7:30 - 10:00
turnusie.
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 14:00

Oprowadzanki na koniu — przerywnik zajec druzynowych.
Konskie kalambury — zabawa wykonywana w druzynach.
Pora obiadowa.

Oficjalne wreczenie medali za wygrane konkurencje.
Czas wolny.

Dzien 5
Ostatni dzien turnusu!

Zbiorka.
Zajecia plastyczne — tworzenie obrazkdw upamietniajgcych czas spedzony na

Drugie Sniadanie.
Spacer z konmi po lesie — spedzanie czasu w zaciszu natury i zwierzat.
Gra fabularna ,Zgubione podkowy" — dzieci rozwigzujg zagadki, ktore

prowadzg do odnalezienia wszystkich zagubionych podkdw, na koncu czeka nagroda.

14:00 - 16:00

7:00 - 7:30
7:30-8:30
rozbudzenie.
8:30 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 15:20
15:20 - 16:00

Pora obiadowa + czas wolny.

* Plan dnia na ulewny dzien, zajecia w catosci prowadzone w sali kominkowe;j
— Dzien druzynowy!

Zbiorka.
Turniej wiedzy o koniach i nie tylko :) — poranna zabawa wiedzowa na

Zawody zrecznosciowe — pobudzenie kreatywnosci, sprawnosc¢ manualna.
Drugie Sniadanie.

Seans filmowy - baza z kocy, film np."Mustang z dzikiej doliny” i popcorn :)
Konskie kalambury — zabawa wykonywana w druzynach.

Pora obiadowa .

Oficjalne wreczenie medali za wygrane konkurencje.

Czas wolny z grami planszowymi.



